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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานีย่ิงเสมอ 

คุณกําลังแสวงหาความสุขใชไหม? 
 

ความสุข คือ จุดหมายท่ีทุกชี วิตบนหนาแผนดินน้ี

แสวงหาเพื่อใหไดรับมันมา 

ซึ่งแนนอนมนุษยทุกคน ไมวาจะเปนผูรูหรือคนเขลาก็

ตาม ตางเสาะแสวงหาสาเหตุแหงความสุข พวกเขายอมทุมเท

กําลังอยางเหน็ดเหนื่อย ในการคนหาสิ่งตาง ๆ เพื่อขจัดความ

ขัดสน ความเจ็บปวดและความทุกขยาก  

ทวา ความเปนจริงแลวการแกปญหาของพวกเขา

เหลานั้นหาใชสิ่งที่ถูกตองแทจริงไม สิ่งที่พวกเขาหมายถึงคือ 

ความสุขที่ไดรับจาก การละเลน ความเพลิดเพลิน  หรือสิ่งอ่ืน ๆ 

พวกเขาอาจจะไดรับความสุขจากมัน แตมันเปนเพียงแค

ความสุขชั่วขณะ หลังจากนั้นไมนาน พวกเขาก็จะต่ืนขึ้นมา

พรอม ๆ กับบางสิ่งบางอยางภายในท่ีสรางความขุนมัวแกชีวิตท่ี

สดใสของพวกเขา 



 

4 

            หนังสือเลมเล็ก ๆ ที่อยูในมือคุณขณะนี้ อาจจะเปด

ประตูใหคุณพบกับความสุขท่ีแทจริง และอาจจะเปนตัวชักจูง

คุณสูความผอนคลายทางจิตวิญญาณ และความสงบสุขุมที่

สมบูรณ ก็เปนได 

            กอนท่ีคุณจะอานมัน ฉันขอใหคุณมีความต้ังใจ และ

พยายามเปดสติปญญา เปดหัวใจ เพราะผูมีสติปญญา คือผูที่

แสวงหาสัจธรรม ไมวาใครจะเปนผูกลาวมันก็ตาม 

            แทจริง สัจธรรมขอหนึ่งที่ไมมีผูใดอาจะจะปฏิเสธมันได 

ถาคนคนน้ันปราศจากอารมณใฝตํ่า ก็คือ ความสุขที่มั่นคงจะไม

เกิดข้ึนเวนแตดวยกับการศรัทธาตออัลลอฮฺ พระเจาผูทรงสราง

และเนรมิตสิ่งทั้งหลาย และดวยการปฏิบัติตามแนวทางของ

พระองค เพราะอัลลอฮฺคือผูสรางมนุษย และแนนอนพระองค

คือผูรูดีย่ิงวาสิ่งใดท่ีมอบความสุขแกมนุษยและสิ่งใดที่ทําใหเกิด

ทุกข สิ่งใดที่ใหคุณและสิ่งใดใหโทษ 

มีนักจิตวิทยาจํานวนไมนอยไดใหการยืนยันวา มนุษยผู

ที่มีศาสนา คือบุคคลประเภทเดียวเทาน้ันที่สามารถใชชีวิตอยาง

มีความสุขและสงบใจ 
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            เมื่อการศรัทธาตออัลลอฮฺคือท่ีซอนแหงความสุขท่ี

มั่นคง แลวอะไรเลาคือแนวทางท่ีจะนําไปสูการศรัทธา

ท่ีวาน้ัน? 

            มีศาสนาและความเชื่อตาง ๆ มากมายบนโลกใบน้ี ผู

สังเกตสามารถจะเห็นไดวาความแตกตางระหวางศาสนาอัน

มากมายนั้นลวนเปนสิ่งท่ีแตกตางกันอยางสิ้นเชิงในระดับ

รากฐานเลยทีเดียว จึงเปนไปไมไดวาทุกศาสนาทั้งหมดจะเปน

สัจธรรมที่ถูกตองท้ังสิ้น 

ดังน้ัน อะไรเลาคือศาสนาท่ีแทจริง? 

และอะไรเลา คือความเชื่อท่ีอัลลอฮฺรักและชอบ

ใหเราศรัทธา? 

และอะไรเลาคือศาสนาท่ีประกันความสุขใหกับ

เราไดท้ังในโลกน้ีและโลกหนา? 

กอนท่ีจะมีการตอบคําถามตาง ๆ เหลานี้  จําเปนที่

จะตองมีการปูพื้นฐานท่ีถูกตองเสียกอน เพื่อดําเนินสูการเลือก

เฟนสิ่งท่ีถูกตองสูศาสนาท่ีแทจริง เพราะฉันมั่นใจอยางแนนอน

วาผูที่มีสติปญญาทุกคนยอมเห็นดวยวา การที่มนุษยแตละ
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บุคคลเติบโตมาบนศาสนาหนึ่ง ๆ ท่ีบิดา มารดาและสังคมรอบ

ขางเขานับถือมันอยู ไมใชหลักฐานท่ีจะบอกวาศาสนาท่ีเขา

ศรัทธาอยูนั้นเปนสิ่งที่เที่ยงแท ตราบใดท่ียังไมมีขอบงชี้หรือ

หลักฐานที่รับไดอยางชัดเจนตอสิ่งดังกลาว และตราบใดที่

สติปญญายังไมบรรลุถึงความสบายใจและความมั่นใจอยาง

ชัดเจนตอสิ่งนั้นๆ  

          ถาหากสติปญญาคือสิ่งจําแนกระหวางมนุษยกับสัตว 

ดังนั้นผูที่มีสติปญญา ก็จงใชมันพิจารณาถึงประเด็นนี้ เพราะ

มันคือประเด็นท่ีสําคัญและอันตรายย่ิง 

การเดินทางอันสั้นในการทองสํารวจความเชื่อของ

ศาสนาตาง ๆ ที่หลากหลายนี้ อาจเปนสื่อที่ดีที่สุดในการหา

คําตอบที่คุณกําลังแสวงหาอยู 

            ฉันจะสรุปใหคุณอยางสั้น ๆ และไดใจความดวยความ

เชื่อมั่นและความจริงใจอยางบริสุทธิ์วา ไมวาคุณจะแสวงหาสัจ

ธรรม  ณ ที่ไหนก็ตาม  คุณจะไมมี วันพบเจอสิ่งอ่ืนใดอยาง

เด็ดขาดเวนแตสัจธรรมอันหนึ่งเดียวเทานั้น นั่นคือ ศาสนา
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อิสลามที่แทจริงนั่นเอง และความสุขที่แทจริงนั่น มันอยูใน

อิสลามนี่เอง 

           กรุณาอยารีบรอนในการโตตอบคําพูดของฉัน และตัด

บทการนําเสนอโดยไมทันใหฉันพูดจบ พึงสังเกตวา การที่ฉัน

นําเสนอมันจนเสร็จสมบูรณก็ไมไดสรางความเดือดรอนใดๆ

ใหแกคุณเลย มิหนําซ้ําคุณอาจจะรับประโยชนใด ๆ จากมันก็

เปนได 

ไมวาจะอยางไร คุณก็คือวิญูชนผูมีสติปญญา ที่

สามารถแยกแยะสิ่งตาง ๆ และรับรูสิ่งที่ถูกตองจากสิ่งที่ผิดได

อยูแลว 

 

ทําไมอิสลาม คือ ศาสนาท่ีแทจริง? 

            เปนคําถามท่ีผูอานอาจต้ังคําถามขึ้นมา ซึ่งเปนคําถาม

ที่ดีเลยทีเดียว บงบอกวาผูต้ังคําถามน้ันเปนผูที่มีสติปญญา

อยางเฉลียวฉลาดและปราดเปรื่องอยางเดนชัด 
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            คําตอบสําหรับคําถามน้ี ฉันขอกลาววา ศาสนาอิสลาม

คือศาสนาท่ีรวมซึ่งลักษณะตางๆ ที่ดีและมีจุดเดนบางประการท่ี

เปนเลิศ ซึ่งสิ่งเหลาน้ีไมมีปรากฏอยูในศาสนาใดเลยนอกจาก

อิสลาม มันคือหลักฐาน เปนขอบงชี้วาอิสลามเปนศาสนาที่มา

จากพระผูเปนเจา ซึ่งสามารถพิสูจนไดวาถูกหรือผิดอยางไร 

ดวยการพิจารณาเนื้อหาของมันอยางลึกซึ้งและใจเย็น 

            ลักษณะจุดเดนของอิสลามน้ันมีมากมาย ยากที่จะ

นําเสนอเปนคําพูดท่ีจํากัดนี้ได และฉันจะขอนําเสนออยาง

คราวๆ และพอสังเขปดังตอไปน้ี 

1. สวนหนึ่งจากจุดเดนที่สําคัญของอิสลาม ก็คือมัน

เปนสิ่งที่เติมความอ่ิมเอิบทางดานจิตวิญญาณใหกับมนุษย ทํา

ใหผูที่ศรัทธาเปนผู ท่ีมีความผูกพันกับพระผู เปนเจาอยาง

ตอเนื่อง เปนผลทําใหไดรับความสุขุม เยือกเย็น และความสุข

ดานจิตใจ เปนการปกปองจากการเลยเถิด ฟุงซาน และความ

แปรปรวนทางจิต 

2. อิสลามเปนสิ่งที่สอดคลองกับสติปญญาอยาง

สมบูรณแบบ ซึ่งทุกบทบัญญัติของอิสลามเปนสิ่งท่ีสอดคลอง
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กับสติปญญา ไมมีทางที่จะขัดกันโดยเด็ดขาด เน่ืองดวยเหตุน้ี

เอง เมื่อ มีบุคคลหนึ่งเขารับนับถืออิสลาม มักถูกถามวา ทําไม

คุณถึงเขารับอิสลาม? เขาจะตอบวา ไมมีสิ่งใดก็ตามที่อิสลาม

ไดสั่งใช แลวสติปญญาจะคานกับอิสลามวาไมนาจะสั่งใชขอนี้

เลย และไมมีขอหามใดที่อิสลามหาม แลวสติปญญาจะคานกับ

อิสลามวาไมนาจะหามสิ่งนี้เลย 

ถาหากวามีศาสนามากมายที่มีอุดมการณพื้นฐานที่คน

สวนใหญยากจะรับได สติปญญาอาจจะยืนฉงนอยูตอหนา

ความเชื่อหลักท่ีแยงไมไดในศาสนาน้ันๆ แตในอิสลาม เรากลับ

พบวาอิสลามใหเกียรติสติปญญา อิสลามสั่งใหเราใชความคิด 

อิสลามปฏิเสธความโงเขลาเบาปญญาและหามการตามอยาง

ตาบอด 

3. อิสลามผสมผสานระหวางศาสนาและทางโลกได

อยางลงตัว ใหความสําคัญทั้งในดานจิตวิญญาณและรางกาย 

การรับอิสลามไมไดหมายความวาตองยึดติดรูปลักษณใด ๆ 

เปนการเฉพาะ หรือตองงดความสะดวกสบายในการดํารงชีวิต 
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ทวา ในอิสลามน้ัน บุคคลคนหน่ึงอาจจะเปนผูที่ยึดมั่น

ในหลักการศาสนา แตเขาก็สามารถใชชีวิตอยางปกติทั่วไป 

อยางดีเย่ียมเลยทีเดียว เขาอาจจะเปนผูสามารถเขาถึงตําแหนง

และรับเกียรติคุณที่สูงสุดในสังคมก็เปนได 

4. ในจํานวนจุดเดนของอิสลาม ก็คือ เปนศาสนาที่

ครอบคลุม ไมวาดานไหนของชีวิต เราจะพบวามีระบบการ

จัดการดานนั้นๆ อยูในอิสลาม ไมวาจะปญหาอะไรก็ตามแต 

อิสลามก็มีคําตอบให   ดวยเหตุนี้เอง  อิสลามจึงเปนศาสนาที่

เหมาะสําหรับยึดปฏิบัติในทุกกาลสมัยและทุกที่ 

 มันจะไมเปนเชนนั้นไดอยางไร ก็ในเมื่ออิสลามไดจัด

ระเบียบและวางหลักพื้นฐาน หลักการ ท่ีเหมาะสมไวในทุกๆ

ดาน เริ่มจากระบบการปกครอง และแนวทางการแกไขขอ

ขัดแยง ตามดวยระบบการคา หุนสวน และหลักการปฏิบัติ

ระหวางกัน ตอดวยการวางระบบความสัมพันธในสังคม การใช

ชีวิตรวมกันในครอบครัว และปดทายดวยการเคารพ จรรยา

มารยาทตามทองถนน และการจัดระเบียบของมนุษยในทุกๆ
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ดาน ไมวาจะเปนการนอน การรับประทาน การด่ืม การสวมใส 

และอีกมากมาย …  

สิ่งดังกลาวนี้ไมไดเปนแบบลวกๆ รวมๆ แตถูกจัดไว 

ดวยรายละเอียดปลีกยอยที่ปราณีตย่ิง จนสติปญญาตองทึ่งกับ

มัน  คุณควรทราบวา อิสลามใหแบบอยางแกมนุษย แมกระทั่ง

วิธีการสวมใสและการถอดรองเทา และสงเสริมใหใชมือขวาเพื่อ

รับประทานอาหาร การด่ืม การจับมือ การหยิบสิ่งของ การให 

และอีกมากมาย สวนเรื่องที่นารังเกียจ เชนการชําระสิ่งสกปรก 

ก็ใหมือซายแทนมือขวา เปนตน 

เมื่อถึงเวลาหลับนอน อิสลามก็สอนวิธีการนอนและ

หลังการต่ืนนอนอยางชัดเจน 

และเมื่อมุสลิมสองคนพบปะกันในทองถนน อิสลามก็

ไดจัดรูปแบบการทักทายระหวางเขาทั้งสอง ผูท่ีขับขี่สมควรเปน

ผูเริ่มใหสลามทักทายแกผูท่ีเดิน เด็กเล็กใหสลามทักทายแกผู

อาวุโส คนสวนนอยก็ใหสลามทักทายแกกลุมคนที่มากกวา 

และนี่ เปนแคตัวอยางเล็กนอยจากบทบัญญัติของ

อิสลามท่ีครอบคลุม และกําหนดระเบียบในทุก ๆ ดานของชีวิต 
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5. สวนหนึ่งจากความโดดเดนและพิเศษของอิสลาม 

คือทุก ๆ ขอบัญญัติของอิสลามคือการนํามาซึ่งสิ่งที่ดีงาม สิ่งที่

เปนประโยชนและขจัดสิ่งที่ไมดีออกไป ดังน้ัน บทบัญญัติตางๆ 

ของอิสลามจะนําประโยชนกลับไปสูตัวมนุษยเองและแกสังคม

ของเขาดวย 

เชน ที่อิสลามไดหามการด่ืมสิ่งที่มึนเมาและสิ่งเสพติด

ทั้งหลาย เนื่องดวยมันทั้งสองมีโทษที่อันตรายตอสติปญญา ตอ

สุขภาพ ซึ่งคุณจะเห็นสภาพของผูที่มึนเมาไดวาน่ันเปนสภาพที่

ใกลเคียงกับสัตวหรือสิ่งอ่ืนที่ไมใชมนุษยมากกวาจะเปนสภาพ

ของมนุษยผูมีปญญาดวยซ้ํา เปนตน 

อาช ญากรรม  การทะเลาะ วิวาท  อุ บั ติ เ ห ตุทาง

ยานพาหนะ หรือการขมขืนกระทําชําเรา อันมากมายท่ีเราเห็น

คงไมเกิดขึ้น ถาหากวาไมมีการเสพสิ่งตางๆ ท่ีทําใหเสียสติเชน

ของพวกนี้ 

และเมื่ออิสลามหามมีสัมพันธทางเพศที่นอกเหนือจาก

การแตงงาน เพื่อท่ีจะใหมนุษยไดหางไกลจากโรคที่อันตราย 

อาทิเชน เอดส หนองใน หรือโรคทางเพศอ่ืนๆ และเพื่อที่ให
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สังคมไดหางไกลจากสภาพที่เสื่อมทรามทางศีลธรรม และไมให

อนุชนรุนใหมกลายเปนสังคมเด็กถูกท้ิง ขาดความอบอุนจากแม 

ขาดการดูแลจากพอ สุดทายก็กลายเปนภาระของสังคมและ

เปนหายนะของสังคมนั่นเอง 

และเมื่ออิสลามไดสั่งใชใหผูหญิงปกปดเรือนรางอยาง

มิดชิด ทามกลางฝูงชน และชายแปลกหนา เพราะอิสลามมอง

วาสตรีคืออัญมณีอันล้ําคาท่ีตองหวงแหนและเก็บรักษาใหดี 

พวกนางไมใชสินคาราคาถูกท่ีถูกเสนออยูตามทองถนนตอหนา

ผูคน และเพื่อเปนการปกปองพวกนางจากผูคนลามกที่มีนิสัย

เสมือนสุนัขจิ้งจอกที่ไมมีสิ่งใดสําคัญตอพวกเขาเวนแตเพื่อ

สนองตออารมณตัณหาอันเลวทราม โดยไมสนใจตอเกียรติ 

คุณคา และความบริสุทธิ์ของสตรีเพศเลย 

ในทางตรงกันขาม อิสลามไดอนุญาตเครื่องด่ืมทุกชนิด

ท่ีมีประโยชนปราศจากโทษ ดังเชนไดอนุญาตความสัมพันธ

ระหวางชายหญิงหลังการแตงงาน ภายใตรมเงาแหงครอบครัวที่

เปยมสุข  
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ขอสรุปก็คือ อิสลามมิไดมาเพื่อปดก้ันอิสระและความ

ตองการทุกอยางโดยสิ้นเชิง แตทวาอิสลามมาเพื่อวางและต้ัง

กฎระเบียบในทุกสิ่งที่เกิดประโยชนแกมนุษย แกสังคม และโลก

ทั้งผอง 

6. ความพิเศษอีกดานหนึ่งท่ีโดดเดนในอิสลาม คือ การ

เอาใจใสเรื่องคุณคา คุณลักษณะนิสัย และจรรยามารยาท และ

ไดหามปรามการอธรรม การละเมิดสิทธิ และนิสัยที่ไมดีทุก

ประการ 

            อิสลามเปนศาสนาแหงความรัก การอยูรวมกัน และ

เมตตากัน อิสลามไดวางระบบความสัมพันธของมนุษยตอบิดา

มารดา ญาติพี่นอง เพื่อนบาน มิตรสหาย และฝูงชน ไดปลูกฝง

นิสัยที่นาชื่นชมและจรรยามารยาทท่ีดีงามที่สุดในตัวผูศรัทธา

ทุกคน 

 อิสลามไดหามมนุษยใชชีวิตเพื่อตัวเองเพียงคนเดียว 

อิสลามไดอบรมสั่งสอนใหมนุษยรูจักชวยเหลือผู อ่ืน เห็นใจ

ความรูสึกเพื่อนมนุษย ดังนั้น คนยากจน เด็กกําพรา ผูสูงอายุ 

และแมหมาย ในอิสลามพวกเขาเหลานี้ลวนมีสิทธิที่มุสลิม
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จะตองดูแล ตองถือเปนเรื่องหลัก และจะตองไมมองวาเปนเรื่อง

รองที่ไมสําคัญเทาไรนัก และจะตองไมชวยเหลือเพื่อหวังจะ

ลําเลิกบุญคุณหรือดูถูกดูแคลนพวกเขา แตทวา ตองทําไปดวย

ความตระหนักวามันเปนหนาท่ีท่ีจะตองปฏิบัติและภารกิจ

จําเปนของเขาเลยทีเดียว 

ในอิสลามถือเปนบาปใหญสําหรับใครคนหน่ึงที่นอน

หลับในสภาพที่อ่ิม และรูวาเพื่อนบานของเขากําลังอยูในสภาพ

ที่หิวโซ และเชนกันอิสลามไดหามบุคคลสองคนกระซิบคุยกันใน

ขณะที่บุคคลที่สามรวมวงอยูดวย เพื่อเปนการถนอมและดูแล

ความรูสึกตอกัน 

อิสลามไดกาวหนาไปมากกวาที่กลาวมาดวยซ้ํา  เพราะ

อิสลามไดสั่งใหเรามีความเมตตาแมกระท่ังตอสัตว และหามทํา

รายมันอีกดวย 

ตัวอยางหน่ึงที่แสดงถึงความละเอียดของอิสลามใน

เรื่องนี้ก็คือ อิสลามไดหามการเชือดสัตวตัวใดๆ ตอหนาตัวอ่ืน 

หามไมใหลับมีดตอหนาสัตวท่ีจะเชือด รวมถึงหามเชือดสัตวไม

ตายในครั้งเดียว 



 

16 

 แทจริง การมีสัจจะ มีความรับผิดชอบ มีความกลา

หาญ มีความเมตตา มีความละอาย การรักษาสัญญา เปน

มารยาทท่ีอิสลามไดสงเสริมอยางย่ิง และเชนเดียวกับการเย่ียม

ผูปวย การเดินสงศพผูตาย การทําดีตอพอแม การเย่ียมเยียน

ญาติพี่นอง เพื่อนบาน ชวยเหลือผู อ่ืน ลวนเปนมารยาทที่

อิสลามสงเสริมและสั่งใชทั้งสิ้น 

ในทางกลับกัน อิสลามไดหามมุสลิมอยางเด็ดขาดจาก

การอธรรม การโกหก การหย่ิงยโส การอิจฉา การลอเลียนผูอ่ืน

หรือดาวาและบิดพลิ้ว เปนตน 

ในอิสลาม ไมอนุญาตใหกลาวถึงบุคคลที่สามในทางที่

ไมดีถึงแมจะเปนความจริงก็ตาม และยังไดเรียกรองสูการใช

จายที่พอดีระหวาง การไมสิ้นเปลืองจนเกินเหตุและการไม

ตระหน่ีถ่ีเหนียว 

แทจริงแลว ในยุคที่สังคมมากมายกําลังประสบปญหา

ความแข็งกระดางของจิตใจ นิยมวัตถุอยางเกินขอบเขต เห็นแก

ตัวจนเลยเถิด เรากลับพบวาอิสลามมีทางออกในการแกปญหา

เหลาน้ีเอาไวอยางดีท่ีสุด  
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 คํากลาวที่ผานมาขางตนได ใหความหมายสั้น  ๆ 

เก่ียวกับอิสลามและความโดดเดนบางประการแลว ซึ่งนี่คงเปน

โอกาสที่ดีท่ีจะกลาวสะกิดวา อิสลามนี้เปนศาสนาที่ชัดเจน และ

งายตอการทําความเขาใจสําหรับทุกคน ซึ่งเปนศาสนาที่เปด

ประตูกวางเสมอสําหรับทุกคนที่จะเขารับนับถือ 

ถาหากวาการพูดถึงบัญญัติตางๆ ของอิสลามอัน

มากมายนั้นเปนสิ่งที่ไมอาจจะอธิบายไดดวยคําพูดสั้นๆ ณ ที่นี่

จึงขออธิบายเนื้อหาหลักๆ สักนิดหน่ึง เพื่อเพิ่มความเขาใจให

เห็นภาพไดชัดเจนมากย่ิงขึ้นสําหรับทานท่ีตองการจะรูเพิ่มเติม 

ทุก ๆ หลักการและความรูของอิสลามเปนสิ่งที่สําคัญ 

แตหลักการบางสวนก็มีความสําคัญมากกวาอีกบางสวน และ

ตอไปน้ีเปนหลักการท่ีสําคัญที่สุดหกประการที่จําเปนจะตอง

เชื่อมั่นดวยหัวใจ และอีกหาประการสําหรับการปฏิบัติ  

หลักความเชื่อท้ังหกประการมีดังน้ี 

1. การศรัทธาตออัลลอฮฺเพียงผูเดียว ไมมีภาคี

ใดๆ ควบคูกับพระองค 
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            นั่นคือ ดวยการที่ผูหนึ่งศรัทธาวา อัลลอฮฺเพียงผูเดียว

เทานั้นคือผูสรางโลกน้ีและสิ่งตางๆ และพระองคเพียงผูเดียวที่

บริหารจัดการตามที่พระองคประสงค เมื่อเปนเชนนี้แลว ดังน้ัน

การเคารพบูชาจะไมเกิดขึ้นกับผูใดเวนแตกับอัลลอฮฺเทานั้น ซึ่ง

การบูชานี้คือการปฏิบัติตามหลักการและเอกลักษณตางๆ ของ

อิสลาม พรอมกับเชื่อมั่นวาศาสนาอ่ืนนอกเหนือจากอิสลาม

ยอมเปนศาสนาที่โมฆะทั้งสิ้น 

 

2. การศรัทธาตอบรรดามลาอิกะฮฺ  

            มลาอิกะฮฺคือสิ่งถูกสรางหน่ึงของอัลลอฮฺ ที่พวกเรามอง

ไมเห็นในโลกน้ี พวกเขาดํารงการเคารพบูชาตออัลลอฮฺและไม

ทรยศพระองคอยางเด็ดขาด ซึ่งอัลลอฮฺไดสั่งใชมลาอิกะฮฺให

ปฎิบัติหนาที่ตาง ๆ บนโลกนี้อยางมากมาย เชน สั่งใชใหญิบรีล

เปนผูสงสารจากอัลลอฮฺสูบรรดาศาสนทูต และมลาอิกะฮฺมีกา

อีล คือผูที่ไดรับมอบหมายเรื่องนํ้าฝน และยังมีมลาอิกะฮฺที่ทํา

หนาที่นับการงานของมนุษยและจดบัญชีไวเพื่อการสอบสวนใน

วันสิ้นโลก และอ่ืนๆ อีกมากมาย 
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จําเปนจะตองเชื่อวาบรรดามลาอิกะฮฺเหลาน้ีทําหนาที่

ตาง  ๆ ตามที่ อัลลอฮฺไดมอบหมาย และจะไมปฎิบัติสิ่งใด

นอกจากที่อัลลอฮฺมอบหมายไวเทานั้น 

 

3.การศรัทธาตอบรรดาคัมภีร 

            คือการเชื่อมั่นวาอัลลอฮฺไดประทานคัมภีรตาง ๆ แก

ปวงบาวของพระองค ซึ่งมันคือคําดํารัสของอัลลอฮฺ ท่ีรวมดวย

สิ่งท่ีใหความสุขแกมนุษย อธิบายถึงสิ่งท่ีอัลลอฮฺรักและสิ่งที่

พระองครังเกียจ ซึ่งผูที่ถายทอดคัมภีรเหลาน้ีใหแกศาสนทูตก็

คือญิบรีล ผูซึ่งเปนหัวหนามลาอิกะฮฺ และนบีคือผูถายทอดแก

มนุษยชาติ 

คัมภีรท่ีอัลลอฮฺไดประทานลงมามีมากมาย อันไดแก 

คัมภีรอัต-เตารอฮฺซึ่งถูกประทานแกศาสนทูตมูซา คัมภีรอัซ-ซะ

บูรถูกประทานแกศาสนทูตดาวูด คัมภีรอัล-อินญีลถูกประทาน

ใหแกศาสนทูตอีซา และคัมภีรอัลกุรอานถูกประทานใหแกศาสน

ทูตมุหัมมัด ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะสัลลัม 
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จําเปนจะตองศรัทธาวาอัลกุรอานคือคัมภีรท่ีไดยกเลิก

คัมภีรท้ังหลาย มีความหมายวาอัลกุรอานเพียงเลมเดียวเทานั้น

ที่จําเปนจะตองถูกปฏิบัติตามหลังจากที่ทานศาสนทูตมุหัมมัด 

ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะสัลลัม ไดถูกแตงต้ังขึ้นมา ซึ่งอัลกุรอานเลม

นี้ไดรวบรวมความพิเศษตาง ๆ ในคัมภีรกอนหนาไวแลว และได

เพิ่มเติมจากเดิมที่มีอยูอีกมากมาย 

คุณควรทราบวา อัลกุรอานคือหลักฐานที่สําคัญท่ีสุดท่ี

บงบอกวาศาสนานี้คือสัจธรรม ที่ถูกประทานมาจากพระผูเปน

เจา แนนอนวาอัลกุรอานถูกประทานลงมากวา 1400 ปแลว 

ต้ังแตบัดนั้นจนถึงเวลาน้ีก็ยังไมมีการคนพบขอผิดพลาด และ

ขอขัดแยงในอัลกุรอานเลยแมกระทั่งคําเพียงคําเดียวก็ตาม  

ในยุคปจจุบันน้ี ไดมีการคนพบความรูทางวิชาการ

ใหมๆ ซึ่งปรากฏวาสิ่งตาง ๆ เหลานี้ไดมีระบุมาแลวในอัลกุ

รอานต้ังแตกาลเวลาอันยาวนานนับพันป 

            เชนเดียวกัน ต้ังแตยุคกาลเวลาท่ีผานมาจนกระท่ังถึง

ปจจุบันไมมีการเพิ่มเสริมเติมแตง หรือตัดทอนใด ๆ ในอัลกุ

รอานเฉกเชนท่ีเคยปรากฏในคัมภีรตาง ๆ กอนหนา ดังนั้น อัลกุ
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รอานที่คุณพบในดินแดนอันไกลโพน สุดทางทิศตะวันออก ก็ไม

มีความแตกตางกับอัลกุรอานท่ีคุณพบจากดินแดนอันแสนไกล

ทางทิศตะวันตกเลย หากวาคุณทําการเปดชมอัลกุรอานที่มีอายุ

นับรอยๆ  ป คุณก็จะไมพบสิ่งแตกตางจากอัลกุรอานที่ถูก

จัดพิมพในปจจุบันแตอยางใดแมเพียงอักษรเดียวก็ตาม และน่ี

คือการรักษาจากอัลลอฮฺตอคัมภีรเลมน้ี คือคัมภีรของศาสนา

สุดทายที่มาปดฉากศาสนาตางๆ 

           การพูดถึงอัลกุรอานอาจจะตองใชเวลายืดยาวมากเลย

ทีเดียว แตเปนการเพียงพอแลวสําหรับคุณ ที่จะทราบวาไมมี

อะไรเหมือนกับอัลกุรอานอยางสิ้นเชิง ทั้งดานรูปแบบสํานวน   

ผลที่ลึกซึ้งตอจิตใจ และเรื่องราวท่ีเก่ียวกับสิ่งเรนลับตาง ๆ เปน

ตน  

4. การศรัทธาตอบรรดาศาสนทูต 

            คือการที่มนุษยศรัทธาวาอัลลอฮฺไดคัดเลือกมนุษยคน

หน่ึงที่ ดีเลิศจากมวลมนุษยทั้งหลาย และไดประทานวะหฺยู 

(วิวรณ)แกเขา เพื่อทําการเผยแพรศาสนาแกมวลมนุษยชาติ 
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บรรดาศาสนทูตมีมากมาย อาทิ เชน นูหฺ อิบรอฮีม ดา

วูด สุลัยมาน ยูซุฟ มูซา และอ่ืนๆ อีกมากมาย 

ในจํานวนศาสนทูตเหลาน้ันก็คือ อีซา(เยซู) บุตร

ของมัรยัม(มาเรียม) ซึ่งจําเปนท่ีเราจะตองศรัทธาวาทานคือศา

สนทูตของอัลลอฮฺ และเปนศาสนทูตท่ีย่ิงใหญ ดังนั้น จึงจําเปน

ที่จะตองศรัทธาตอการเปนศาสนทูตของทาน รัก และใหเกียติ

ตอทาน บุคคลที่โกรธและไมศรัทธาตอทาน แนนอนเขาไมมี

ความเปนอิสลามในตัวเขาเลย ดังเชนจะตองศรัทธาเชนกัน

วาอัลลอฮฺไดสรางอีซาโดยปราศจากบิดา โดยท่ีพระองคไดสงม

ลาอิกะฮฺเพื่อเปาดวงวิญญานสูครรภทานหญิงมัรยัมและได

กําเนิดศาสนทูตอีซาขึ้นมา 

มุสลิมไมพบหนทางท่ีจะปฏิเสธสิ่งดังกลาวนี้ได เนื่อง

จากอัลลอฮฺคือผู ท่ีสามารถบันดาลทุกสิ่งที่พระองคประสงค 

พระองคไดสรางอีซามาโดยปราศจากบิดาดังเชนที่พระองคได

สรางศาสนทูตอาดัมโดยปราศจากทั้งบิดาและมารดา 
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ดังนั้น  เราไดรับรู แลววาอีซา เปนเพียงศาสนทูต

ของอัลลอฮฺ หาไดเปนพระเจา หรือบุตรของพระเจาอยางที่ไดถูก

กลาวอางไม 

ศาสนทูตอีซาถูกสงมาพรอมกับการแจงขาวถึงการ

ปรากฏของศาสนทูตหลังจากทาน น่ันคือ มุหัมมัด บุตร อับ

ดุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะสัลลัม คือศาสนทูตทานสุดทาย

และจะไมมีศาสนทูตหลังจากทานอีก 

ศาสนทูต มุหัมมัด บุตรอับดุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิ

วะสัลลัม ผูนี้ คือผูท่ีอัลลอฮฺไดสงทานมาเมื่อ 1400 ปกอน เปน

บุคคลที่มนุษยชาติทั้งหมดที่มีชีวิตต้ังแตวันที่ทานถูกแตงต้ัง

จนกระทั่งวันสิ้นโลกจักตองศรัทธาตอทาน และตอบทบัญญัติที่

ทานนํามา เชื่อฟงสิ่งที่ทานใช และละเวนสิ่งท่ีทานหาม 

            บรรดาผูท่ีศึกษาชีวประวัติของทานศาสนทูตมุหัมมัด 

ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะสัลลัม ไดกลาวเปนเสียงเดียวกันวา ทาน

คือบุคคลท่ีมีคุณสมบัติอันย่ิงใหญ ซึ่งอัลลอฮฺไดมอบความ

พิเศษแกทาน ท่ีไมเคยมีในผูใดเลยท้ังกอนหนาและมาทีหลัง 
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การศึกษาสิ่งท่ีถูกเขียนเก่ียวกับชีวประวัติของทานเพียงแค

เล็กนอย ก็พอที่บงบอกถึงความสัจจริงในสิ่งท่ีฉันกลาวไดแลว 

เชนเดียวกันนั้น อัลลอฮฺไดมอบหลักฐานตาง ๆ ที่บง

บอกถึงการเปนศาสนทูตของทาน เปนหลักฐานที่พอจะทําให

การสงสัยในตัวทานเปนสิ่งที่เปนไปไมไดอีกแลวในทางปญญา  
ผูใดก็ตามที่ปฏิเสธการศรัทธาตอทานท้ัง ๆ ที่ อัลลอฮฺไดให

หลักฐานการยืนยันตาง ๆ มาแลว แนนอน เขาผูนั้นก็จะไม

สามารถยืนยันการเปนศาสนทูตใหแกศาสนทูตผูใดไดอีกเลย 

 

5. การศรัทธาตอวันสิ้นโลก  

            คือการเชื่อมั่นอยางหนักแนนวาหลังจากชีวิตในโลกน้ี

จะมีอีกชีวิตหน่ึงที่นิรันดรและสมบูรณกวา ซึ่งจะมีการตอบแทน 

มีความผาสุก และมีการลงโทษ  

ความผาสุกหมายถึง การจะไดอยูในสถานพํานักที่ถูก

เรียกวา สวรรค สวนการลงโทษก็จะอยูในสถานพํานักที่ถูก

เรียกวา นรก (ญะฮันนัม) 
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ผูที่ศรัทธา และปฏิบัติตามคําสอนของอิสลาม บ้ัน

ปลายของเขาคือสวรรค เปนสถานท่ีท่ีมีแตความโปรดปราน 

ความผาสุกทุกประเภท ท่ีปญญาไมสามารถหย่ังถึง และ

ความสุขในโลกนี้ไมสามารถเทียบเคียงความสุขในโลกหนาได

เลย บุคคลใดที่ไดเขาสวรรคเขาจะพํานักและมีความสุขอยางไม

มีสิ้นสุดเพราะจะไมมีการตายเกิดขึ้นอีก 

ในทางตรงกันขาม ผูที่ไมศรัทธาและฝาฝนหลักการของ

อิสลาม แนนอนบ้ันปลายของเขาจะพํานักในนรกญะฮันนัม ที่มี

ไฟลุกโชน และพบกับประเภทการทรมานที่ปญญาไมสามารถ

หย่ังถึง เปลวไฟและการลงโทษบนโลกนี้ไมสามารถเทียบเคียง

ในวันนั้นไดเลยแมแตนอย 

การศรัทธาวาจะมีการสอบสวน สวรรคและนรก 

หลังจากชีวิตในโลกดุนยาเปนสิ่งท่ีปญญาสามารถรับได เพราะ

เปนไปไมไดที่ชีวิตอันเพรียบพรอมในโลกน้ีจะเกิดขึ้นแลวก็สูญ

สลายไปด้ือๆ หลังจากนั้น นี่เปนเรื่องที่ไรสาระ และอัลลอฮฺพระ

ผูเปนเจาของเราน้ันทรงบริสุทธิ์จากการทําเรื่องเชนนี ้
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6. การศรัทธาตอการกฎสภาวการณ 

            คือ การชื่อมั่นวาทุกสิ่งท่ีเกิดขึ้นบนโลกใบนี้ ไมวาจะเปน

การเคลื่อนไหว การหยุดนิ่ง ลวนเปนการรับรูและประสงค

ของอัลลอฮฺท้ังสิ้น จะไมมีสิ่งใดเกิดขึ้น เวนแตมันจะเปนสิ่งที่

พระองคประสงค และสิ่งที่พระองคไมประสงคจะไมเกิดขึ้น

อยางเด็ดขาด ซึ่งอัลลอฮฺไดบันทึกทุกสิ่งจะเกิดขึ้นใวในสมุด

บันทึกอันย่ิงใหญที่เรียกวา (อัล-เลาหฺ อัล-มะหฺฟูซ) กระดาน

บันทึกที่ถูกรักษา 

การศรัทธาในเรื่องน้ียังหมายรวมถึงการศรัทธาวา 

อัลลอฮฺทรงสรางทุกสิ่งทุกอยางอีกดวย  

 

สวนหลักปฏิบัติท่ีสําคัญท้ังหาประการในอิสลาม ไดแก : 

1. การท่ีบุคคลหน่ึงกลาวประโยคที่เปนกุญแจเพื่อเขาสู

อิสลาม มันคือสัญญาระหวางมนุษยกับพระผูอภิบาลของเขา 

เพื่อยืนยันวาเขาไดยืนหยัดอยูบนศาสนานี้ ซึ่งประโยคนี้ไดแก : 

 
ّ
 وأشهد أن �مداً رسول االله ،االله أشهد ألا � إلا
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อัชฮะดุ อัลลา อิลาฮะ อิลลัล ลอฮฺ 

วะ อัชฮะดุ อันนะ มุหัมมะดัร เราะซูลุล ลอฮ ฺ

ความวา : ฉันขอปฏิญานวาไมมีพระเจาอ่ืนใดนอกจากอัลลอฮฺ 

และฉันขอปฏิญานวา มุหัมมัดคือศาสนทูตของอัลลอฮฺ 

มีใจความวา เปนการยืนยัน ยอมรับและยึดมั่นที่จะเคารพภักดี

ตออัลลอฮฺเพียงผูเดียว และการยอมรับวาอิสลามคือศาสนาท่ี

เที่ยงแท และพระเจาที่มีสิทธิในการบูชามีเพียงอัลลอฮฺเทานั้น 

และสิ่งเคารพบูชาอ่ืนนอกจากพระองคเปนโมฆะท้ังสิ้น รวมทั้ง 

ยอมรับวาศาสนาอ่ืนนอกเหนือจากอิสลามลวนเปนโมฆะ

เชนเดียวกัน  

สวนการยอมรับวามุหัมมัด เปนศาสนทูตของอัลลอฮฺ 

คือผูท่ีเปนมุสลิมจะตองปฏิบัติตามและเชื่อฟงในทุกสิ่งที่ทาน

นํามา 

 

2.การละหมาด 

            คือคํากลาว อิริยาบถ และบทขอพรตางๆ ที่ถูกปฏิบัติใน

รูปแบบเฉพาะ หาครั้งในทุก ๆ วัน ซึ่งการละหมาดแตละครั้ง
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ไมไดใชเวลามากแตอยางใดเลย มันใชเวลาประมาณแคหานาที

เทานั้น 

การละหมาดคือการติดตอระหวางบาวและพระผู

อภิบาลของเขา มุสลิมจะเกิดความรูสึกเชื่อมั่น สงบ สุขุม และ

ผอนคลายทางดานจิตวิญญาณจากการละหมาด 

 

3.การจายซะกาต 

 คือการที่มุสลิมผูที่มีทรัพยสินจายจํานวนหน่ึงจาก

ทรัพยของเขาแกผูขาดแคลน ในปริมาณ 2.5% ของจํานวน

ทรัพยเทานั้น เปนจํานวนไมมาก แตมันจะเกิดผลในสังคม

มุสลิมใหมีการชวยเหลือ มีความเมตตา และความผูกพันกัน 

สรางความรักใครและการเปนพี่นองซึ่งกันและกัน 

ฉันขอเนนยํ้าอีกวา การจายซะกาตนี้เปนหนาที่จําเปนเฉพาะคน

รวย สวนคนจนน้ันไมใชหนาท่ีสิ่งจําเปนสําหรับพวกเขา 
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4.การถือศีลอด 

             หมายถึง การที่ บุคคลละเวนอาหารและเครื่องด่ืม 

รวมท้ังการหลับนอนกับภรรยา ในชวงเวลาเดือนเราะมะฏอน 

ของทุก ๆ ป ระหวางเวลาดวงอาทิตยขึ้นจนกระทั่งลับขอบฟา 

การถือศีลอดถูกกําหนดเปนขอยกเวนแกผูปวย และผูที่

มีขอยกเวนอ่ืน ๆ พวกเขาสามารถ กิน ด่ืม ในตอนกลางวันของ

เราะมะฎอนได และถือศีลอดชดใชในเวลาตอมาตลอดทั้งป

หลังจากที่หมดภาวะความจําเปนแลวตามจํานวนวันท่ีขาดการ

ถือศีลอดในเราะมะฎอน  

การถือศีลอดมียังประโยชนแกสุขภาพรางกายและ

จิตใจ เชน การพักระบบยอยอาหารในรางกายในบางเวลา การ

ที่มุสลิมมีความรูสึกสูงสงทางจิตวิญญาณ และมีมารยาทที่

สมดุล และการที่มุสลิมรูสึกรับรูถึงความลําบากของพี่นองของ

เขาที่ยากจน ไมมีอาหารปะทังชีวิตเพียงพอตลอดทั้งป เขาจึง

เกิดความถอมตนและรีบเรงในการชวยเหลือพี่นองของเขาท่ีขาด

แคลน เปนตน 
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5.การประกอบพิธหัีจญ 

            หมายถึง รูปแบบของการประกอบศาสนกิจตาง ๆ เปน

การเฉพาะ ณ เมืองมักกะฮฺ ซึ่งเปนขอบังคับเพียงครั้งเดียวใน

ชีวิตมุสลิม ผูที่มีความสามารถทางดานทรัพยและสุขภาพ

รางกาย สวนผูท่ีไมมีความสามารถดังกลาวก็ถือวาอนุโลมใหละ

เวนได 

  การประกอบพิธีหัจญมีประโยชนมากมาย เชน การ

รวมตัว  ของมุสลิมจากท่ัวทุกมุมโลกในสถานที่เดียวกัน เพื่อทํา

ความรูจัก และสรางความรักซึ่งกันและกัน และยังเปนการ

ฝกฝนความอดทน มารยาท แสวงหาเพิ่มพูนความศรัทธาและ

ความบริสุทธิ์ทางจิตวิญญาณ ตลอดระยะเวลาการประกอบพิธี

หัจญ 

 

หลังจากน้ีตอไป 

            หวังวาคําพูดท่ีผานมาจะเปนการเพียงพอสําหรับคุณใน

การอธิบายถึงรูปลักษณของอิสลามอยางสรุป 
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ฉันขอเรียกรองคุณ ผูที่ยังไมเปนมุสลิมทั้งหลาย ได

โปรดฟงคําเ รียกรองจากหัวใจที่สัจจริงและเปนหวงทาน

ทั้งหลายวา จงครุนคิดเถิดกอนท่ีความตายจะมาหาคุณอยาง

กะทันหันและคุณก็จะเสียชีวิตในสภาพที่คุณยังไมเขารับอิสลาม 

ซึ่งแนนอนมันจะเปนการขาดทุนที่ใหญหลวง 

คุณทราบไหมวา อะไรคือความหมายของการเสียชีวิต

ของคุณในสภาพที่ยังไมเขารับอิสลาม? มันหมายถึง การที่คุณ

จะเขานรกญะฮันนัม และคุณจะถูกลงโทษในนั้นอยางนิรันดร

กาล จะไมมีท่ีสิ้นสุด น่ีคือสัญญาของอัลลอฮฺตอผูท่ีเสียชีวิตใน

สภาพท่ียังไมเปนมุสลิม และทําไมคุณยังเสี่ยงลาชากับประเด็น

ที่อันตรายและสําคัญเชนนี้ดวยเลา ? 

            ฉันจะถามคุณหน่ึงคําถาม กรุณาตอบตามความเปน

จริง คุณจะขาดทุนอะไรเมื่อคุณเขานับถืออิสลาม? ใช อะไรคือ

สิ่งที่คุณจะเสียมันไปเมื่อคุณเขารับอิสลาม? 

           เมื่อคุณเขารับอิสลาม คุณก็จะใชชีวิตอยางปกติ แตจะมี

อะไรเพิ่มมากกวาเดิม นั่นคือ ความบริสุทธิ์ ความสุข การมี
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ระบบระเบียบในชี วิต และอ่ืนๆ และหลังจากความตาย 

ความสุขที่ย่ิงใหญและถาวรก็กําลังรอคุณอยู 

            และเมื่อคุณมั่นใจวาอิสลามน้ันถูกตอง แตคุณกลัววา

การรับอิสลามจะขัดขวางคุณจากความเพลิดเพลินกับ

การละเลนและความบันเ ทิงที่ คุณขาดมันไม ได  ก็ โปรด

เปรียบเทียบระหวางความเอร็ดอรอย เพลิดเพลินอันแสนสั้น

และมีขีดจํากัดนี้ กับความโปรดปราน ความสุข และความ

สนุกสนานอันถาวร อะไรสมควรที่คุณจะเลือกมัน? 

            คุณสามารถเขารับอิสลาม และพยายามละท้ิงขอหามที่

เคยทํามาอยางเปนขั้นเปนตอน และเมื่อคุณวิงวอนขอตออัลลอ

ฮฺดวยความสัจจริง แนนอนพระองคก็จะชวยทาน 

           อยางไรก็ตาม ถาคุณยังไมสามารถละท้ิงมันไดในขณะที่

คุณรับอิสลามแลว สภาพท่ีแยท่ีสุดก็คือคุณเปนมุสลิมที่ทําบาป

และเปนผูบกพรอง ซึ่งสภาพที่แยที่สุดนี้ก็ยังดีกวาการที่คุณ

ไมไดเปนผูศรัทธา 

           หากคุณคิดวาสุดทายนี้ การเขารับอิสลามจะทําใหคุณ 

มีบุคลิกภาพที่ลดลง และคุณยังไมสามารถพอท่ีจะตัดสินใจ 
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หรือคุณอาจจะกลัวคําพูดของผูคน หรือคําเยาะเยยจากพวกเขา  

โปรดทราบเถิดวา สิ่งดังกลาวนั้นเปนแคขอระแวงที่ไมเปนความ

จริง คุณไมใชบุคคลแรกที่เขารับอิสลาม แตผูคนมากมาย

นอกเหนือจากคุณที่ไดตัดสินใจสูอิสลาม โดยท่ีการใชชีวิตของ

พวกเขาไมพังทลาย ไมมีการขาดทุนใดๆ และพวกเขาไมเสียใจ

เลยที่เลือกอิสลาม และมันคุมแลวหรือที่คุณจะแลกความสุข

ของคุณบนโลกน้ีและโลกหนากับเพียงคําพูดคําดูถูกของคนแค

ไมก่ีคน? 

และนี่ เปนประเด็นที่สํา คัญย่ิง ที่ คุณจะตองหยุด

ใครครวญและพิจารณามันใหนาน 

ขอฝากคําพูดสุดทายของฉันแกคุณวา : จงระวัง

อยาใหตัวเองเปนผูท่ีขาดทุน 
สุดทาย ฉันขอวิงวอนตออัลลอฮฺไดโปรดนําทางใหแก

คุณสูสัจธรรมดวยเถิด  

 

ดวยปรารถนาใหคุณไดพบกับสิ่งดีๆ จากผูเขียน 

ดร. ศอลิหฺ บิน อับดุลอะซีซ  


